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Osoby niewidome dziela sig na te, ktre utracily warok po

statystycanie wigksza. Wigkszosé osb niewidomych
przemieszcza si po przestrzeni publicznej samodzielnie,
wspierajac sig bialg laska lub korzystajac z pomocy psa
przewodnika. Kluczowym elementem nauki poruszania si
jest trening z instruktorem orientacji przestrzennej, ktéry
Ppomaga opanowaé bezpieczne i precyzyjne docieranie do
celu. Niektére osoby niewidome potrzebuj jednak
stalej pomocy asystentéw w codziennych czynnosciach.
Aby zwigkszyé niezaleznosé w zakresie czytania i

pisania, osoby niewidome korzystaja z alfabetu

Braille’a, ktéry umozliwia im dostep do.

tekstéw za pomoca dotyku.
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Ableizm to rodzaj dyskryr rowanej przeciwko
osobom z niepefnosprawnosciami, obejmujacy postawy,
dialania, polityki i systemy, kidre prowadzg do_ich

i lub Dotyczy
zaréwno oséb z niepelnosprawnosciami fizycznymi,
intelektualnymi, jak i rozwojowymi.

Ableizm mote przyjmowat réine formy, takie jak:

. ze osoby i majg

nizsze zdolnoéci lub mxeligenqg w poréwnaniu z
osobami pelnosprawnymi;

+ odmawianie dostepu do edukacji czy moziiwosci
ia osobom z nie

0SOBY GLUCHE e [

Osoby z niepetnosprawnoscia stuchu stanowia bardzo

2réinicowana grupe. S osoby Ghuch

ktére

posluguja sie wylacznie polskim jezykiem migowym
(PIM) i majq ograniczona znajomoéé jezyka polskiego,
ktéry w ich przypadku jest traktowany jako jezyk obey
lub drugi po PJM. Druga grupa sa Glusi, ktérzy

Sy —

Niewidoczna niepetnosprawnosé to rodzaj
niepelnosprawnosci, ktéra nie wiaze sie z
uzywaniem wézka czy biatej laski i czesto
bywa trudna do zauwazenia. Moze wynika¢
réinych przyczyn, takich jak choroby (np.
stwardnienie rozsiane, cukrzyca), zaburzenia
neurorozwojowe (np. autyzm), skutki leczenia
(np. po leczeniu onkologicznym) czy wypadki
(np. proteza nogi, ktérej nie wida¢ pod
ubraniem). Cho¢ niewidoczna, taka
niepelnosprawnosc moze mie¢ duzy

wplyw na codzienne zycie oséb, ktére

jej doswiadczaja.

NIEPELNOSPRAWNOSE INTELEKTUALNA

oznacza ograniczone zdolnoéci
intelektualne, niski iloraz inteligencji (ponizej 70 wedlug skali
Wechslera) oraz trudnosci w przystosowaniu spolecznym.
Osoby z ta forma niepelnosprawnosci maja trudnosci w sferach

stopnia rozwoju tych trudnosci wyréznia sig cztery poziomy
iepelnosprawnosci intelektualnej: gleboki, znaczny,
umiarkowany i lekii.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna nie jest choroba, lecz
trwalym stanem ograniczonych mozliwoéci
rozwojowych. Osoby z glebokim i znacznym stopniem

® PJM- POLSKI JEZYK MIGOWY @

Polski jezyk migowy (PJM) to jezyk wizualno-przestrzenny, uiywany przez

spolecznosé Gluchych w Polsce w codziennej kom: Zapis slowa ,Glusi” z

wielka litera podkresla, #e ta spolecznosé jest postrzegana jako mniejszoéé jezykowa.

Polski jezyk migowy powstal okolo 1817 roku, kiedy to w Warszawie zostala

zalozona pierwsza szkola dla nieslyszacych. Dzié, wedlug szacunkéw, liczba
sl

@ NIEPEENOSPRAWNOSE RUCHOWA

‘wigze si¢ z ograniczong

Niepetnosprawnos¢ ruchowa
zdolnoscia poruszania sie, spowodowana

zaburzeniami funkeji koficzyn, urazami, chorobami lub

zmianami rozwojowymi w okresie plodowym.
zdolnosci

Dotyczy
motorycznych, ktére zostaly ograniczone z

« wrodzonego braku koriczyny lub jej czedci,
nieprawidlowym rozwojem w

okresie
« nieprawidiowej
choréb lub zaburzer

NEURORGZNORODNOSE

Neuroréznorodnosé to termin, ktéry odnosi sie do
naturalnych réznic w funkcjonowaniu mézgu oraz
zachowaniach, takich jak towarzyskosé, koncentracja
czy zdolnosé do nauki. Nie jest to choroba, lecz po
prostu inny sposéb myslenia i postrzegania swiata.

budowy szkieletu wynikajacej z
rozwojowych,

N/

PARALIMPIADA

Igrzyska paralimpijskie, potocznie
nazywane paralimpiada lub
paraolimpiada, to wydarzenie sportowe,
w ktérym biora udzial wylacznie
zawodnicy z niepetnosprawnosciami
fizycznymi lub intelektualnymi. Odbywaja
sie co cztery lata, zazwyczaj kilka dni po
zakoriczeniu igrzysk olimpijskich, i sa
organizowane przez Migdzynarodowy
Komitet Paralimpijski. Igrzyska
paralimpijskie obejmuja zaréwno zawody
letnie, jak i zimowe. Na XVII letnich
igrzyskach paralimpijskich w Paryzu
polscy sportowcy zdobyli a2 23 medale!

uytkownikéw PJM przekracza 50 000. Gramatyka i stownictwo PJM s3 zasadniczo

W spoleczeristwie wyréznia sig osoby neurotypowe i

PODSTAWY SAVOIR-VIVRE WOBEC 0S0B
NIEPEENOSPRAWNYCH

M BB ZADNYCH ZAtoZER.

Osoby 2 niepelnosprawnodcla najiepiej wl-da.
moga zrobié, a czego nie. Wykluczar
na podstawie zalozef dotyczacych ich egunlu-n nie, nawet w celu pomocy, mose zakléci¢ ich

moze naruszac ich prawa.

BADE TAKTOWNY FIVGINY.
Niektére osoby z niepelnosprawnoécia utrzymuja
réwnowage dzigki rekom, dlatego chwytanie ich za

réwnowage. Unikaj dotykania wézka, skutera czy
laski osoby niepelnosprawnei, poniewa traktuia je

Jesli osoby niepelnosprawne prosza

dostosowanie

2e dana osoba potrzebui

pomocy. Jedli najduje

W prayjazym otoczeniu, zwykle pora
samodzielnie.

POMYSL, ZANIM COS POWIESZ.

Zowsze zwracaj sig bezpoiradnio do osoby

Prowadzenie rozmowy z osoba niepelnosprawna to
normalna interakcja - traktuj jq jok kazda inna
osobe.

A
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1LHSHTIQRVSUDZQR FLDPL SU]J\SDGD JUXGQLD K

MHVW WR ZLUWR XVWDQRZLRQH SU]JH] =JURPDG]
2J60QH 21= Z URNX -HJR FHOHP MHVW
JDFKUFHQLH GR GHEDW\ SXEOLF]QHM QD WHPDW
Z\]ZDd SU]JHG MDNLPL VWDMC RVRE\ ]
QLHSHIQRVSUDZQR FLDPL RUD] ZVSLHUDQLH
SHTIQHJR SRV]DQRZDQLD LFK SUDZ XPR OLZLDMGC
LP SHiIQH XF]JHVWQLFWZR Z \FLX VSRiHF]Q\P
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sZLDWRZD 2UJDQL]JDFMD =GURZLD '+2 DB S HNW
QLHSHIQRVSUDZQR FL RGOQRV]CF VIRZIGRNDWDQX |GU

« 1LHVSUDZQR E LPSELUPWHBGWNLH XWUDW\ VSU
QLHSUDZLGTRZR FL Z EXGRZLH OXEWIXGQN PR 1 CR G RDK
DVSHNW®&Z SVI\FKRORJLF]Q\FK ILJRRDRIDLFKQ\FK O X
I1LHSHIQRVSUDZQR EK GIDVGHLRIWDQLF]HQLH OXE E
Z\QLNDMCFH ] QLHVSUDZQR FL E\ SFURZDPGO/SRVDHE
]JDNUHVLH X]QDZDQ\P ]D W\SRZ\ GOD F]TRZLHND
2JUDQLF]JHQLD Z SHIQLHQLX U680 VSKIHWWXBKR
Z\QLNDMCFH ] QLHVSUDZQR FL OXHE VO HRIIJFOVBLLFD
XQLHPR OLZLDMC SHIQH XF]JHVWQLFWERR EA RUIRJFDFE
XZDJU ZLHN STHE RUD] QRUP\ VSRTHF]QH L NXOWX
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2VRE\ QLHZLGRPH VIiDERZLG]GCFH JiXFKHRVRE\] =HVSRiHP 'RZQD GHPHQFM
VIDERVI\W]CFH JIXFKRQLHZLGRPH $O]KDLPHUHP DONRKRORZ\P JHVSR
] -
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2VRE\ ] IDEXU]HQLDPL U5ZQRZDJL QHUZRZWRIE\ ] =HVSRIHP 7RXUHWWHBD M
HPRFMRQDOQHM L ] FKRUREDPL SV\FKLF]QSRINWUXP DXW\]PX ] DID]MC
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2VRE\ ] G\WIXQNFMDPL QDU]JCGX UXFKX Q8VRBUSRVYL®PBEDMCFH FKRURE\ VRPI
FXNUJ\FD QRZRWZRU\ FKRURE\ Si1>
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3RSUDZQH MHVW VWRVRZDQLH RN QR \OHIDLDQ RRAMR j
SRQLHZD NiDG]JLH QDFLVN QD F]TRILMHN DG DR@LE ¢ /
RIJUDQLF]HQLD 6IRUPXTRZDQLH WR]X2WNLPGIR.DC ‘4(’\
L SRGPLRWRZR E RVRE\ XQLNDMCVWDMSBHMNRZDG]DQ
QLHSHTIQRVSUDZQR FL

06ZLHQLH FRVRED QLHSHTQRVSUDZQPWD¥KXSLD XZDuuJ
RJUDQLF]DMCF\FK FR PR H XWUZDPQEDQBDDMREGHE VN
PR HPLHE MHGQDN ZiDVQH SUHIHU I9Q F WH DG R3ND\B WCHF
UD]JLH ZCWSOLZR FL ZDUWR SR SURWWOHPDS\WZDE MDN




S3RV]IDQRZDQLH JRGQR FL DXWR
QLH]DOH QR FL MHGQRVWNL Z W
Z\ERUX

QLHG\VNU\PLQDFMD

SHIQH L VNXWHF]QH XFJHVWOQLF\
VSRTHF]Q\P RUD] LQWHJUDFMD
X]QDQLH U QRURGQR FL L DNFH
QLHSHTQRVSUDZQR FLDPL MDNR
U QRURGQR FL

UGZQR E V]DQV

GRVWUSQR E

USZQR E STFL

SRV]DQRZDQLH UR]JZLMDMCF\FK
G]JLHFL ] QLHSHIQRVSUDZQR FLD
GR |DFKRZDQLD WR VDPR FL
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$EOHL]J®P WRG]DM G\VNU\PLQDFML VNLHURHR
RVRERP ] QLHSHIQRVSUDZQR FLDPL RE
G]LDIDQLD SROLW\NL L V\WWHP\ NWo&U
Z\NOXF]JHQLD VW\JPDW\]DFML OXE G\V
JDU6ZQR RVOGE ] OQLHSHIQRVSUDZQR FL
LOWHOHNWXDOQ\PL MDN L UR]JZRMRZ\PL

$EOHL]P PR H SU]\MPRZDE U6 QH IRUP\ W

. SUJHNRQDQLH H RVRE\ ] QLHSHIQRVS
QL V]H J]GROQR FL OXE LQWHOLJHQFM
RVREDPL SHIQRVSUDZQ\PL
RGPDZLDQLH GRVWUSX GR HGXNDFM
]JDWUXGQLHQLD RVRERP | QLHSHIQRVSU
EUDN ]DSHZQLHQLD RGSRZLHGQLFK
ZVSDUFLD XPR OLZLDMCF\FK SHiQH XF
VSRIHF]Q\P
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1LHSHIQRVSUDZQR E LQWHOHNWXDOQD R]QDF]D RJUDQLF]RQ
LOQWHOHNWXDOQH QLVNL LORUD] LOQOWHOLJHQFML SRQL HM

‘HFKVOHUD RUD] WUXGQR FL Z SUJ\VWRVRZDQLX VSRiHF]Q\P
2VRE\ ] WC IRUPC QLHSHIQRVSUDZQR FL PDMC WUXGQR FL Z
SR]QDZF]\FK HPRFMRQDOQ\FK L DGDSWDF\MQ\FK : ]DOH QR'F
VWRSQLD UR]JZRMX W\FK WUXGQR FL Z\Ué QLD VLU FJWHU\ SR]
QLHSHIQRVSUDZQR FL LQWHOHNWXDOQHM JIUERNL ]QDF]Q\ / _
XPLDUNRZDQ\ L OHNNL -

1LHSHTIQRVSUDZQR E LQWHOHNWXDOQD QLH MHVW FKRUREC| O
WUZDi\P VWDQHP RJUDQLF]RQ\FK PR OLZR FL
URJZRMRZ\FK 2VRE\ ] JIJUERNLP L ]QDF]Q\P VWRSQLHP
WHM QLHSHIQRVSUDZQR FL Z\PDJDMC VWDiHM SRPRF\
LOQ\FK Z FRG]JLHQQ\P IXQNFMRQRZDQLX

Ny e
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1LHSHIQRVSUDZQR E UXFKRZD ZLC H VLU ] RJUDQLF]RQC
JGROQR FLC SRUXV]DQLD VLU VSRZRGRZDQC U5 QRURGOQ\PL
JDEXU]JHQLDPL IXQNFML NRAF]\Q XED]DPL FKRUREDPL OX
]JPLDQDPL URJZRMRZ\PL Z RNUHVLH SiRGRZ\P 'RW\F]\
JGROQR FL PRWRU\F]Q\FK NWO6UH ]JRVWDiI\ RJUDQLF]RQH
SRZRGX

ZURG]JRQHJR EUDNX NROF]J\Q\ OXE
VSRZRGRZDQHJR QLHSUDZLGITRZ\P
RNUHVLH SUHQDWDOQ\P
QLHSUDZLGTRZHM EXGRZ\ V]NLHOH
FKRUOGE OXE ]DEXU]JHd UR]JZRMRZ\FK
DPSXWDFML NROAOF]J\Q Z Z\QLNX Z\SDG
XVINRG]J]HO6 XNIDGX QHUZRZHJR NWO
SRUD H6 OXE QLHGRZiIDGG6Z
SUREOHPG6Z J]H VSUDZQR FLC VWDZ0
Z\QLNDE ]DUGZQR ] FKRUGE MDN L X

MHM
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2VRE\ QLHZLGRPH G]J]LHOC VLU QD WH NWO6UH XWUDFLT\ Z]JURN
XNROF]JHQLX URNX \FLD RNUH ODQH MDNR RFLHPQLDIH R
WH NWOUH XURG]LT\ VLU QLHZLGRPH *UXSD RFLHPQLDI\FK M
VWDW\VW\F]QLH ZLUNV]D :LUNV]R E RVOVE QLHZLGRP\FK
SUJHPLHV]F]D VLU SR SUJHVWU]HQL SXEOLF]QHM VDPRG]LHOQ
ZVSLHUDMCF VLU ELDIC ODVNC OXE NRU]J\VWDMCF ] SRPRF\ S
SUJHZRGQLND .OXF]J]RZ\P HOHPHQWHP QDXNL SRUXV]DQLD VLU
MHVW WUHQLQJ ] LQVWUXNWRUHP RULHQWDFML SUJHVWU]JHQQ
SRPDJD RSDQRZDE EH]SLHF]QH L SUHF\]\MQH GRFLHUDQLH GR
FHOX 1LHNWOUH RVRE\ QLHZLGRPH SRWU]JHEXMC MHGQDN
VWDiIHM SRPRF\ DV\VWHQW®6Z Z FRG]JLHQQ\FK F]\QQR FLDFK
$E\ ]ZLUNV]\E QLH]DOH QR E Z IDNUHVLH F]\WDQLD L

SLVDQLD RVRE\ QLHZLGRPH NRU]J\WWDMC ] DOIDEHWX
%UDLOOHBD NWOU\ XPR OLZLD LP GRVWUS GR

WHNVW3Z ]D SRPRFC GRW\NX




n—-—n ¢ AJEOC OO

2VRE\ ] QLHSHTQRVSUDZQR FLC ViXFKX VWDQRZLC EDUG]R
JUd QLFRZDQC JUXSU 6C RVRE\ *IXFKH NWJ
SRVIXJXMC VLU Z\iCF]QLH SROVNLP MU]\
3-0 L PDMC RJUDQLF]RQC J]QDMRPR E
NWOoU\ Z LFK SUJ\SDGNX MHVW WUBWWR
OXE GUXJL SR 3-0 'UXJC JUXSC VC *IXV
X \ZDMC 3-0 DOH ]QDMC WDN H MU]\N S
JUXSLH ]GDU]DMC VLU RVRE\ NW®&UH S
PRZU ] UXFKX ZDUJ FKRE WD XPLHMUW
SRZV]HERQPHFLC JUXSC VC RVRE\ RJiX
VWUDFLT\ VIXFK SR RSDQRZDQLX MR]\N
SRViIXJXMC VLU RQH ST\QQLH MU]JENLHP
FI\WDE ]H JUR]XPLHQLHP WHNVW\ H W\P
EDUG]J]LHM VNRPSOLNRZDQH DOH ]D]Z\F
VIiDER ]QDMC 3-0
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3ROVNL MU]J\N PLJRZ\ 3-0 WR MUJ\N ZL]XDOQR SU]JHVW
VSRTHF]QR E *I1XFK\FK Z 3ROVFH Z FRG]JLHQQHEM mMRRPRWXIQD NJD
ZLHONC OLWHUC SRGNUH OD H WD VSRTHF]QR E MKYW RBRRV
3ROVNL MU]J\N PLJRZ\ SRZVWDi RNRIR URNX JRVLWOIDW
]JDIR RQD SLHUZV]D V]NRiID GOD QLHViI\W]JCF\FK QLF]EDHG
X \WNRZQLN®6Z 3-0 SUJHNUDF]D *UDPDW\ND]DWOIRQQEFR

U5 QH RG VWUXNWXU\ MUJ\ND SROVNLHJR DO HK]®WDZ0) QALHO
SHIQRSUDZQ\ MUJ]\N QDWXUDOQ\ : RVWDWQL KO ®IW [P KDSRE

FIHJIR GRZRGHP MHVW SU]\MUFLH Z URNXR BWW D Z\ QR) \IA K
URGNDFK NRPXQLNRZDQLD VLU




f £EeneoEfnen X0 @-

1HXURU® QRURGQR E WR WHUPLQ N
OQDWXUDOQ\FK U8 QLF Z IXQNFMRQR
]JDFKRZDQLDFK WDNLFK MDN WRZDU
F]\ ]GROQR E GR QDXNL 1LH MHVW
SURVWX LQQ\ VSRVGOE P\ OHQLD L SH
: VSRTIHF]JHOVWZLH Z\U6 QLD VLU RVHF
QHXURDW\SRZH 2VRE\ QHXURDW\SR
QDSRW\NDE WUXGQR FL Z ]DU]CG]DQ(
UR]JXPLHQLX VI\WXDFML VSRTHF]Q\FK
&JUVWR Z\NRQXMC SRZWDU]DOQH UX
] QDGUXFKOLZR FLC L LPSXOV\ZQR
PRJC VLU U QLE Z |JDOH QR FL RG N
]JDEXU]JHQLD

1IDWRPLDVW RVRE\ QHXURW\SRZH W
VLU FVYWDQGDUGRZRD L QLH Z\ND]X
ZVND]XMCF\FK QD ]DEXU]JHQLD
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1LHZLGRF]QD QLHSHIQRVSUDZQR E WR URG]DM
QLHSHIQRVSUDZQR FL NWOUD QLH ZLC H VLU ]

X \ZDQLHP Z6]ND F]\ ELDIHM ODVNL L FJUVWR

E\ZD WUXGQD GR ]DXZD HQLD OR H Z\QLNDE ]

U Q\FK SUJ\F]\Q WDNLFK MDN FKRURE\ QS
VWZDUGQLHQLH UR]JVLDQH FXNUJ\FD ]DEXU]JHQLD
QHXURUR]ZRMRZH QS DXW\]P VNXWNL OHF]JHQLD
QS SR OHFJHQLX RQNRORJLF]Q\P F]\ Z\SDGNL

QS SURWH]D QRJL NWOUHM QLH ZLGDE SRG
XEUDQL&KPRE QLHZLGRF]QD WDND
QLHSHIQRVSUDZQR E PR H PLHE GX \

ZSi\Z QD FRG]JLHQQH \FLH RVOE NWGEUH

MHM GR ZLDGF]DMC
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" JU]J\WND SDUDOLPSLMVNLH S
QD]\ZDQH SDUDOLPSLDGC OXE
SDUDROLPSLDGC WR Z\GDU]H
Z NW6U\P ELRUC XG]LD1 Z\iCF]
]JDZRGQLF\ ] QLHSHIQRVSUDZQ
IL]\F]Q\PL OXE LQWHOHNWXDO
VLU FR FJWHU\ ODWD ]D]Z\F]D

]JDNRSF]JHQLX LJU]J\VN ROLPSL
RUJDQL]JRZDQH SU]JH] OLUG]\QI
.RPLWHW 3DUDOLPSLMVNL ,J
SDUDOLPSLMVNLH REHMPXMC
OHWQLH MDN L JLPRZH 1D ;9,
LJUJ\VNDFK SDUDOLPSLMVNLF
SROVF\ VSRUWRZF\ |GRE\OL D
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2VRE\ | QLHSHIQRVSUDZQR FLC QDMOHSLHMHRMH®KE RMRE\ | QLHSHIQRVSUD:
PRJC JURELE D F]HONRXA]PQLH LFK ] FIHJRUGZQRZDJU G]JLUNL UUNRP GODWHJ
QD SRGVWDZLH |DiR H8 GRW\F]CF\FK LFKQRBUDQREHW Z FHOX SRPRF\ PR |
PR H QDUXV]DE LFK SUDZD U6ZQRZDJU B8QLNDM GRW\NDQLD Z¢
ODVNL RVRE\ QLHSHiIQRVSUDZQHM
e, ALY £+¢E,Yed, f sen— ¢ n—-0 fJ,s,dfn-—MDNR Fdg E VZRMHM SUJHVWU]JHQL R
-H OL RVRE\ QLHSHIQRVSUDZQH SURV]C FLU R
GRVWRVRZDQLH SHZQ\FK DVSHNW6Z ewegMHarRE fJe n— ontJ,—-Ec
]DFKRZDQLD QLH WUDNWXM WHJM MDNR VNDUYI]H 7RZRIADN VLU EH]SR UHGC
H FIXMC VLU QD W\OH NRPIRUWRZR E\ POQLEHSHNIZAARMFKDZQHM D QLH GR

SRWU]JHEDFK SRPRFQLND DQL WIiXPDF]D MU]\
3URZDG]HQLH UR]JPRZ\ ] RVREC QLH:
E fle *nenE,—E g E <07 Y QRUPDOQD LQWHUDNEMD K WUDNMW

6DP IDNW SRVLDGDQLD QLHSHIQRVSUDZOQR RYR&EUH R]QDF]D
H GDQD RVRED SRWU]JHEXMH SRPRF\ -H OL ]QDMGXMH VLU
Z SUJ\MD]Q\P RWRF]JHQLX ]Z\NOH SRUDG]L VRELH
VDPRG]LHOQLH



