
Wymagania edukacyjne  

  

Przedmiot   Zasady żywienia  

Klasa    3aBp/k 

 

I. Wymagania ogólne   

Uczeń w ramach przedmiotu zna podstawowe zagadnienie dotyczące znaczenia 

racjonalnego żywienia oraz roli poszczególnych składników pokarmowych w żywieniu 

człowieka. Potrafi analizować wpływ składników odżywczych na organizm człowieka oraz 

kompozycję dań.  Potrafi określić wpływ procesów przetwarzania na żywność. Ocenia dobór 

składników pokarmowych w komponowaniu dań. Rozróżnia i opisuje alternatywne metody 

żywienia. 

  

II. Wymagania szczegółowe   

Uczeń potrafi:  

- określić zasady układania jadłospisów;  

- zaplanować jadłospisy zgodnie z zasadami ich układania; 

- zestawić potrawy i napoje w posiłki; 

- wyjaśnić pojęcie: wartość odżywcza produktów spożywczych; 

- określić czynniki wpływające na wartość odżywczą żywności; 

- sklasyfikować produkty spożywcze na grupy; 

- scharakteryzować grupy produktów spożywczych; 

- określić zmiany zachodzące w żywności pod wpływem procesów technologicznych 

- określić wpływ procesów przetwarzania żywności na zawartość w niej poszczególnych 

składników 

-  wymienić trendy i zmiany w polskich zwyczajach żywieniowych 

-  scharakteryzować trendy i zwyczaje kulturowe z podziałem na wierzenia religijne i 

 przynależność etniczną. 

- określić zwyczaje żywieniowe innych narodów 

- rozróżnić alternatywne sposoby żywienia 

- wyjaśnić pojęcia: alternatywne sposoby żywienia, wegetarianizm; sklasyfikować diety 

wegetariańskie 

-  rozróżnia alternatywne sposoby żywienia, w tym diety bezglutenowe, bezlaktozowe, 

wegetarianizm, weganizm, fleksitarianizm, pescowegetarianizm 

- zaplanować zbilansowany posiłek i menu zgodnie z różnymi dietami 

- charakteryzować zmiany zachodzące podczas sporządzania potraw dietetycznych i 

wegetariańskich 

 

 



III. Wymagania edukacyjne niezbędne do uzyskania poszczególnych śródrocznych  i 

rocznych ocen klasyfikacyjnych  

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:   

• opanował wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania,   

• opanował pełny zakres wiadomości i umiejętności określone w wymaganiach 

edukacyjnych,   

• samodzielnie rozwiązuje problemy związane z przedmiotem,   

• umiejętnie stosuje wiedzę i umiejętności z innych przedmiotów do rozwiązywania 

problemów zawodowych,   

• biegle stosuje terminologię właściwą dla zawodu,   

• analizuje i ocenia rozwiązania problemów,   

• trafnie wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania problemów praktycznych,   

• planuje proces rozwiązywania problemów, proponuje oryginalne, twórcze rozwiązania 

• wykazuje zainteresowanie zawodem, rozwija swoje zainteresowania samodzielnie 

biorąc udział w pozaszkolnych formach dokształcania,  

• bierze udział w konkursach, olimpiadach związanych z zawodem.   

  

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:   

• opanował wiadomości i umiejętności zawodowe w stopniu gwarantującym wysoki 

poziom kwalifikacji zawodowych,   

• samodzielnie rozwiązuje problemy teoretyczne i praktyczne związane z przedmiotem,   

• sprawnie posługuje się terminologią właściwą dla zawodu,   

• potrafi argumentować własne rozwiązania problemów,   

• potrafi dokonać analizy problemu,   

• potrafi rozwiązywać zadania nietypowe związane z zawodem,   

• wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania zadań praktycznych,   

• jest aktywny na lekcjach,   

• wykonuje prace w sposób estetyczny,   

• pracuje systematycznie,   

• stosuje się do zasad bhp właściwych w zawodzie.   

  

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:   

• opanował wiadomości i umiejętności właściwe dla zawodu w stopniu pozwalającym na 

skuteczne wykonywanie zawodu   

• braki, jakie posiada pozwalają na wykonywanie czynności zawodowych, potrafi 

prawidłowo rozpoznać problem zawodowy i zaproponować typowy sposób 

rozwiązania,   

• zna i stosuje pojęcia i zasady właściwe dla zawodu,   

• zna i stosuje zasady bhp właściwe dla zawodu,   

• potrafi stosować poznane procedury do wykonania zadania praktycznego,   

• potrafi poprawić wskazany przez nauczyciela błąd w wykonywanym zadaniu,   



• dobrze posługuje się podstawową terminologią zawodową,   

• potrafi samodzielnie rozwiązać typowy problem teoretyczny i praktyczny,   

• potrafi prawidłowo interpretować teksty i schematy fachowe,   

• jest aktywny na lekcjach,   

• prace domowe (rysunki, projekty) są wykonane starannie z niewielkimi błędami.   

  

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:   

• opanował podstawowe wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie pozwalającym 

na rozwiązywanie większości problemów i zadań w danym zawodzie,   

• zna podstawowe pojęcia, zasady i prawa właściwe dla danego zawodu,   

• przy pomocy nauczyciela potrafi dokonać analizy typowego problemu zawodowego i 

zaproponować rozwiązanie,   

• przy pomocy nauczyciela potrafi określić nieprawidłowości w rozwiązaniu i poprawić 

błędy,   

• posługuje się terminologią fachową z błędami,   

• wykonane prace zawierają błędy, które pozwalają po wprowadzeniu poprawek na 

prawidłowe rozwiązania problemu,   

• potrafi stosować poznane wcześniej typowe rozwiązania.   

  

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:   

• opanował w stopniu elementarnym wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie 

pozwalającym na rozwiązywanie większości problemów i zadań w danym zawodzie,   

• braki w wiadomościach i umiejętnościach pozwalają na wykonywanie podstawowych 

czynności zawodowych,   

• zna podstawowe zasady bhp właściwe dla zawodu i potrafi je zastosować,   

• wykonuje proste czynności zawodowe,   

• stosuje nieudolnie język zawodowy, zna podstawowe pojęcia, nazywa podstawowe 

przyrządy, układy, procesy itp.   

• braki, jakie wykazuje pozwalają na kontynuowanie kształcenia zawodowego.   

  

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:   

• nie opanował wiadomości i umiejętności przewidzianych przez podstawę programową 

kształcenia w zawodzie w zakresie pozwalającym na wykonywanie zawodu,   

• nie pracuje systematycznie, opuszcza zajęcia,   

• nie potrafi nazwać, wymienić podstawowych pojęć, zasad w zawodzie,   

• nie potrafi rozwiązać podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy 

nauczyciela,   

• nie zna elementarnych pojęć, terminów właściwych dla zawodu,   

• nie wykazuje zainteresowania zawodem   

• nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje się do tych zasad,   

• braki, jakie wykazuje nie pozwalają na dalsze kształcenie zawodowe.   



 


