Wymagania edukacyjne

Przedmiot  Zasady zywienia

Klasa 3aBp/k

I. Wymagania ogolne

Uczen w ramach przedmiotu zna podstawowe zagadnienie dotyczace znaczenia
racjonalnego zywienia oraz roli poszczegélnych sktadnikéw pokarmowych w zywieniu
cztowieka. Potrafi analizowa¢ wptyw sktadnikéw odzywczych na organizm czlowieka oraz
kompozycje dan. Potrafi okresli¢ wptyw procesow przetwarzania na zywno$¢. Ocenia dobor
sktadnikow pokarmowych w komponowaniu dan. Rozréznia i opisuje alternatywne metody
Zywienia.

I1. Wymagania szczegotowe

Uczen potrafi:

— okresli¢ zasady uktadania jadtospisow;

- zaplanowac jadtospisy zgodnie z zasadami ich uktadania;

- zestawi¢ potrawy 1 napoje w positki;

- wyjasni¢ pojecie: warto$¢ odzywcza produktow spozywczych;

— okresli¢ czynniki wplywajace na warto$¢ odzywcza zywnosci,

- sklasyfikowa¢ produkty spozywcze na grupy;

- scharakteryzowa¢ grupy produktow spozywczych;

— okresli¢ zmiany zachodzace w zywnosci pod wpltywem procesow technologicznych

— okresli¢ wplyw procesow przetwarzania zywnos$ci na zawarto$§¢ w niej poszczegdlnych
sktadnikow

— wymieni¢ trendy i zmiany w polskich zwyczajach zywieniowych

— Scharakteryzowac trendy i zwyczaje kulturowe z podziatem na wierzenia religijne 1

przynalezno$¢ etniczng.

— okresli¢ zwyczaje zywieniowe innych narodoéw

— rozrézni¢ alternatywne sposoby zywienia

— Wyjasni¢ pojecia: alternatywne sposoby zywienia, wegetarianizm; sklasyfikowac diety
wegetarianskie

- rozréznia alternatywne sposoby zywienia, w tym diety bezglutenowe, bezlaktozowe,
wegetarianizm, weganizm, fleksitarianizm, pescowegetarianizm

- zaplanowac zbilansowany posilek i menu zgodnie z r6znymi dietami

— charakteryzowa¢ zmiany zachodzace podczas sporzadzania potraw dietetycznych i
wegetarianskich



ITI. Wymagania edukacyjne niezb¢dne do uzyskania poszczegolnych Sréodrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych
Oceng¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory:

opanowat wiedzg 1 umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza program nauczania,

opanowat pelny zakres wiadomosci i umiejetnosci okreslone w wymaganiach
edukacyjnych,

samodzielnie rozwigzuje problemy zwigzane z przedmiotem,

umiejetnie stosuje wiedz¢ i umiejetnosci z innych przedmiotow do rozwigzywania
probleméw zawodowych,

biegle stosuje terminologie wiasciwa dla zawodu,

analizuje 1 ocenia rozwigzania problemow,

trafnie wykorzystuje wiedzg teoretyczng do rozwigzywania problemow praktycznych,
planuje proces rozwigzywania problemow, proponuje oryginalne, twdrcze rozwigzania

wykazuje zainteresowanie zawodem, rozwija swoje zainteresowania samodzielnie
biorgc udziat w pozaszkolnych formach doksztatcania,

bierze udzial w konkursach, olimpiadach zwigzanych z zawodem.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

opanowal wiadomos$ci i umiejetnosci zawodowe w stopniu gwarantujgcym wysoki
poziom kwalifikacji zawodowych,

samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i1 praktyczne zwigzane z przedmiotem,
sprawnie postuguje si¢ terminologia wtasciwa dla zawodu,

potrafi argumentowa¢ wtasne rozwigzania problemow,

potrafi dokona¢ analizy problemu,

potrafi rozwigzywac zadania nietypowe zwigzane z zawodem,

wykorzystuje wiedzg teoretyczng do rozwigzywania zadan praktycznych,

jest aktywny na lekcjach,

wykonuje prace w sposob estetyczny,

pracuje systematycznie,

stosuje si¢ do zasad bhp wlasciwych w zawodzie.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci wiasciwe dla zawodu w stopniu pozwalajagcym na
skuteczne wykonywanie zawodu

braki, jakie posiada pozwalaja na wykonywanie czynnosci zawodowych, potrafi
prawidtowo rozpozna¢ problem zawodowy 1 zaproponowaé typowy Sposob
rozwigzania,

zna 1 stosuje pojecia 1 zasady wtasciwe dla zawodu,

zna 1 stosuje zasady bhp wiasciwe dla zawodu,

potrafi stosowa¢ poznane procedury do wykonania zadania praktycznego,
potrafi poprawi¢ wskazany przez nauczyciela btad w wykonywanym zadaniu,



dobrze postuguje si¢ podstawowa terminologia zawodowa,

potrafi samodzielnie rozwigza¢ typowy problem teoretyczny i praktyczny,
potrafi prawidlowo interpretowac teksty i schematy fachowe,

jest aktywny na lekcjach,

prace domowe (rysunki, projekty) sa wykonane starannie z niewielkimi btgdami.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci zawodowe w zakresie pozwalajacym
na rozwigzywanie wiekszos$ci problemow i zadan w danym zawodzie,

zna podstawowe pojecia, zasady i prawa wlasciwe dla danego zawodu,

przy pomocy nauczyciela potrafi dokona¢ analizy typowego problemu zawodowego i
zaproponowac rozwigzanie,

przy pomocy nauczyciela potrafi okresli¢ nieprawidlowosci w rozwigzaniu i poprawic¢
biedy,

postuguje sie terminologia fachowg z bledami,

wykonane prace zawieraja bledy, ktore pozwalaja po wprowadzeniu poprawek na
prawidtowe rozwigzania problemu,

potrafi stosowaé poznane wczesniej typowe rozwigzania.

Ocene¢ dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:

opanowal w stopniu elementarnym wiadomosci i umiejetnosci zawodowe w zakresie
pozwalajacym na rozwigzywanie wigkszo$ci probleméw i zadan w danym zawodzie,

braki w wiadomosciach 1 umiejetnosciach pozwalaja na wykonywanie podstawowych
czynnos$ci zawodowych,

zna podstawowe zasady bhp wlasciwe dla zawodu i potrafi je zastosowac,

wykonuje proste czynnosci zawodowe,

stosuje nieudolnie jezyk zawodowy, zna podstawowe pojecia, nazywa podstawowe
przyrzady, uktady, procesy itp.

braki, jakie wykazuje pozwalaja na kontynuowanie ksztalcenia zawodowego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci przewidzianych przez podstawe programowa
ksztalcenia w zawodzie w zakresie pozwalajagcym na wykonywanie zawodu,

nie pracuje systematycznie, opuszcza zajecia,
nie potrafi nazwa¢, wymieni¢ podstawowych poje¢, zasad w zawodzie,

nie potrafi rozwigza¢ podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy
nauczyciela,

nie zna elementarnych poje¢, termindéw wlasciwych dla zawodu,

nie wykazuje zainteresowania zawodem

nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje si¢ do tych zasad,
braki, jakie wykazuje nie pozwalaja na dalsze ksztatcenie zawodowe.






